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© Sitzelement 



{§) Es wlrd efn Sitzelement mlt elner Basiseinheit und elner 
Sitzflache, die eine Vorder- und eine Hinterkante aufweist, 
beschrieben, wobei wenigstens ein Teil der Shzfliche 
gegenuber der Basiseinheit um zumindest eine Hauptachse 
verkippbar ist. Die Hauptachse verlauft von der Vorder- zur 
Hinterkante der Sitzflache und ist maxfmal 10 cm von der 
Sitzflache beabstandet angaordnet Die Kippbewegung das 
verkippbaren Tails der Sitzflache ist auf einen maximalen 
Kippwinkel begrenzt, der hochstens ± 15° relativ zur 
Mittelstellung des verkippbaren Tails der Sitzflache betragt 
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Beschreibung vermehrt bewegea Dadurch wurden Bewegungsaus- 

maBe erreicht, die an die passiven maximalen Bewe- 
Die vorliegende Erfindung betrifft ein Sitzelement, gungsausmaBe herangehen und somit zu vermehrten 
wie es beispielsweise in einem Kraftfahrzeug oder als ligamentaren Bandspannungen ftthren wiirden, die als 
Burostuwbzw. als Entspannungssesselveiwendet wird 5 unangenehm empfunden werden und sornit den ge- 

Bedingt durch die zunehmende Zahi der im Sitzen wOnschtenEffektvermindernoderaufheben. 
ausgeUbten Tatigkeiten, wie beispielsweise Schreib- Die Begrenzung des maximalen K^pwinkels ist fur 
tischarbeit oder Iangandauerndes Fahren in einem die Erfindung wesentlich, da eine Uberstreckung der 
' Kraftfahrzeug, sind in den letzten Jahren die Beschwer- Wirbelsaule sowie Kapsel- oder Bandaberdehnungen 
den durch Rudcenschmerzen deutlich angestiegea 10 vermieden werden mussea Die Kippbewegung darf da- 
Hauptursache fur das Auftreten dieser Beschwerden her nicht zwischen den bei der jeweiligen Person maxi- 
sind falsche Sitzelemente, durch die eine falsche Sitzpo- mal mdglichen Kippwinkeln erfolgen, sondern muB m 
sitionbedingtwird. einem physiologisch vernunftigen Bereich hegea Erne 

Doch auch durch orthopadisch einwandfrei geformte Oberdehnung der Wirbelsaule und der entsprechenden 
Sitze und eine korrekte Siuhaltung laBt sich das Auftre- 15 Bander wurde eine Erzeugung von Kreuz schmerzen 
ten von Ruckenschmerzen nicht vollstandig verhindera verursachen und somit dem Sinn der Erfindung zuwi- 
Auch eine korrekte Sitzhaltung kann zu Rfickenproble- derlaufea Extremstellungen, die zwar noch moglich, je- 
men fuhren, wenn diese korrekte Sitzhaltung zu lange doch als unangenehm empfunden werden oder auf Dau- 
starr, d. a ohne Bewegung der Wirbelsaule eingehalten er sogar schadlich sind, werden durch die Kippwinkel- 
wuU Da die Bandscheiben nur bei emer Bewegung der 20 begrenzung wirksam vermiedea 
Wirbelsaule wechselweise nahrstoffreiche Flussigkeit Ein weiterer Vorteil der Erfindung ist es, daB durch 
aufsaugen und nahrstoffarme Flussigkeit abgeben, ist die Verkippung des Beckens lediglich m emem genngen 
eine ausreichende Versorgung der Bandscheiben bei ei- Winkelbereich die dadurch bewirkten Bewegungen der 
ner starren Sitzhaltung nicht gegebea Daher kann auch unteren Lendenwirbelsaule durch entsprechende Ge- 
eine korrekte Sitzhaltung, wenn sie starr ilber eine lange 25 genbewegungen der oberen Lendenwirbelsaule ausge- 
Zeit eingehalten wird, zu einer Unterversorgung der giichen werden k6nnea Dadurch treten keine oder nur 
Bandscheiben und damit zu deren vorzeitiger Abnut- geringfugige Bewegungen der Bnistwirbelsaule 1 auf, so 
zungmit den entsprechenden Beschwerden fflhrea daB die Stability des Sitzens erhalten bleibt Dies 1st 

Die vorliegende Erfindung stellt sich daher die Aufga- insbesondere bei der Verwendung ernes erfmdungsge- 
be, ein Sitzelement anzugeben, das das Auftreten von 30 maB ausgebildeten Sitzelements m emem Kraftfahrzeug 
Ruckenschmerzen auch bei langandauerndem Sitzen wesenthch. r A ~ 

verhindert oder zumindest verringert Nach emer vorteilhaften Aipfu^ungsform der Erfm- 

Diese Aufgabe wird nach der Erfindung gelost durch dung ist der maximale Kippwinkel emstellbar. Dadurch 
ein Sitzelement mit einer Basiseinheit und einer Sitzfla- wird erreicht, daB das AusmaB der nut dem Kippen 
che die eine Vorder- und eine Hinterkante aufweist, 35 verbundenen Bewegungen der Wirbelsaule an die je- 
wobei wenigstens ein Teil der Sitzflache gegenttber der weilige Person optimal angepaBt werden konnea Insbe- 
Basiseinheit urn zumindest eine Hauptachse verkippbar sondere bei alteren Menschen 1st die Beweghchkeit der 
ist, die Hauptachse von der Vorder- zur Hinterkante der Wirbelsaule einge^clirankt, so daB bei diesen der maxi- 
Sitzflache verlauft, die Hauptachse maximal 10 cm von male Kippwinkel gegenflber dem maximalen Kjppwin- 
der Sitzflache beabstandet angeordnet ist, die Kippbe- 40 kel bei jungeren Menschen verringert werden muB.An- 
weeung des verkippbaren Teils der Sitzflache auf einen derafalls wurden durch die zu starke Biegung der Wir- 
maximalen Kappwmkel begrenzt ist und der maximale belsaule Kapsel- oder Bandaberdehnungen auftreten, 
KiDDwinkel hbchstens ± 15° relativ zur Mittelstellung die zu Rflckenschmerzen f iihrea 
SsvSpbarenTeilsderSitzfla^^ Durch die Einstellbarkeit des ma^malen Kippwinkels 

Durch das erfindungsgemaB ausgebUdete Sitzele- 45 Ut somit eine optimale Anpassung des erfmdungsgemaB 
ment wird erreicht, daB die lumbalen Bewegungsseg- ausgebUdeten Sitzelements an die physiologischen Ei- 
mente der Wirbelsaule wahrend des Sitzens in Bewe- genschaften unterscmedhcher Personen mogUch. 
mine sind, so daB die Bandscheiben ausreichend Nahr- Nach einer weiteren bevorzugten Ausfuhrungsform 
stoff e aufnehmen kdnnea Durch den Verlauf der Kipp- der Erfindung sind Begrenzungselemente vorgesehen, 
achse von der Vorder- zur Hinterkante der Sitzflache 50 die die maximale Kippbewegung des verkippbaren Tens 
wird eine seitliche Kippbewegung des Beckens erreicht, der Sitzflache begrenzea Auf diese Weise ist erne be- 
die zum einen als besonders unaufdringlich und ange- sonders einfache und kostengunstige Ausgestaltung der 
nehm empfunden wird und zum anderen eine optimale Begrenzung der maximalen Kippbewegung moguca 
Bewegung der Lendenwirbel und damit eine optimale Insbesondere konnen die Begrenzungselemente ver- 
Versorgung der Bandscheiben ermdgUcht 55 stellbar sein, urn somit erne VersteUbarkeit des maxima. 

Wesentlich ist dabei, daB zum einen die Kippachse len Kippwinkels zu erreichea Dabei kdnnen die Be- 
moglichst nahe an den Sitzbeinhockern einer auf dem grenzungselemente so unterschiedlich emstellbar sem, 
Sitzelement sitzenden Person angeordnet ist und zum daB der maximale Kippwinkel in der einen Kippncn- 
anderen der maximale Kippwinkel auf einen relativ ge- tung einen unterschiedhchen Betrag im Vergleich zum 
ringen Wert begrenzt ist 60 maximalen Kippwinkel in der entgegengesetzten Krpp- 

Durch die genannte Anordnung der Kippachse ist richtung aufweist Die maximalen Kippwinkel konnen 
sewahrleistet daB gleichzeitig mit dem Verkippen des jedoch in beiden Kippnchtungen auch gleich groB seia 
Beckens nur eine moglichst geringe oder gar keine seit- Bevorzugt sind die Begrenzungselemente elastisch 
iiche Verschiebung des Beckens stattfmdet Eine solche zur gedimpften Begrenzung der maximalen Kjppbewe- 
seitliche Verschiebung wflrde insbesondere bei einer in es gung ausgebildet, so daB eine abrupte, die Wirbelsaule 
einer eventueU vorhandenen Ruckenlehne fixierten belastende Begrenzung der Kippbewegung vermieden 
Wirbelsaule eine vermehrte Beckenkippung hervorru- wird Dazu kdnnen die Begrenzungselemente beispiels- 
fen und somit die tief lumbalen Bewegungssegmente weise aus elastischem Matenal, wie Gummi oder Kunst- 
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stoff, oder als Federn ausgebildet oder iiber elastische 
Materialien oder Federn gedampft gelagert sein. Es ist 
jedoch beispielsweise auch eine magnetische, pneumati- 
sche oder hydraulische Dampfung der Begrenzungsele- 
mente mdglich. 5 

Nach einer weiteren zweckmaBigen Ausftihrungs- 
form verlauft die Hauptachse im wesentlichen parallel 
zum verkippbaren Teil der Sitzflache. Dadurch ist ge- 
wahrleistet, daB die Sitzflache und damit auch das Bek- 
ken und die Oberschenkel der auf dem Sitz sitzenden io 
Person eine reine Kippbewegung ohne translatorischep 
Anteil zur Seite ausfuhren. Falls eine solche translatori- 
sche Seitwartsbewegung in bestimmten Fallen er- 
wunscht ist, kann die Hauptachse auch schrag zum ver- 
kippbaren Teil der Sitzflache angeordnet sein. is 

Nach einer weiteren vorteilhaften Ausfuhrungsform 
der Erfindung verlauft die Hauptachse im wesentlichen 
in der Mine zwischen Seitenkanten der Sitzflache. 
Durch diese symmetrische Anordnung wird erreicht, 
daB sich die beim Verkippen der Sitzflache auftretenden 20 
Vertikalbewegungen der Sitzhocker gegenseitig aufhe- 
ben, so daB die Wirbelsaule und damit die auf dem Sitz 
sitzende Person praktisch keine resultierende Vertikal- 
bewegung erfahrt. Dies ist insbesondere bei der Ver- 
wendung als BUrostuhl wesentlich, da eine Vertikalbe- 25 
wegung beispielsweise eine veranderte Armabstiitzung 
bedingt und nicht gewollt ist 

Nach einer weiteren bevorzugten Ausfuhrungsform 
der Erfindung verlauft die Hauptachse im Bereich der 
Sitzflache, insbesondere im wesentlichen innerhalb der 30 
Sitzflache. Durch diese Positionierung wird eine Lage 
der Hauptachse moglichst nahe an den Sitzbeinhockern 
erreicht, wodurch eine seitliche Verschiebung des Bek- 
kens beim Verkippen der Sitzflache vermieden bzw. 
verringert wird Die Hauptachse kann dabei sowohl un- 35 
terhalb als auch innerhalb als auch oberhalb der Sitzfla- 
che angeordnet sein. Bei einer Anordnung der Haupt- 
achse oberhalb der Sitzflache handelt es sich urn eine 
imaginare Hauptachse, die beispielsweise durch die La- 
gerung des verkippbaren Teils der Sitzflache auf einer 40 
Federkonstruktion erreichbar ist, welche eine Verkip- 
pung urn die imaginare, oberhalb der Sitzflache ange- 
ordnete Hauptachse bewirkt Anstelle durch eine Fe- 
derkonstruktion kann die Verkippung beispielsweise 
auch durch eine pneumatische oder durch eine hydrauli- 45 
sche Anordnung erreicht werden. Selbstverstandlich 
kann bei einer Verkippung urn eine imaginare Achse 
diese auch unterhalb oder oberhalb der Sitzflache ange- 
ordnet sein. 

Entscheidend ist somit nicht, daB die Hauptachse ge- 50 
genstandlich ausgebildet ist, sondern daB der verkippba- 
re Teil der Sitzflache eine Kippbewegung urn eine 
Hauptachse ausfahrt, deren reale oder imaginare Lage 
sich moglichst in gleicher H5he wie die Sitzbeinhocker 
einer auf dem Sitzelement sitzenden Person befindet 55 

Nach einer weiteren vorteilhaften Ausfuhrungsform 
der Erfindung ist der verkippbare Teil der Sitzflache 
zwischen den maxima]en Kippwinkeln im wesentlichen 
frei verkippbar. Dadurch wird erreicht, daB durch die 
sitzende Person selbst das Becken und somit die lumba- eo 
le Wirbelsaule standig geringen Bewegungen ausge- 
setzt ist, so daB eine starre Sitzhaltung vermieden wird 
Diese aktive Bewegung der Sitzflache kann vfillig frei 
oder auch durch Dampfungselemente leicht gedampft 
sein, so daB em instabiler Sitzeindruck vermieden wird 65 

Nach einer weiteren bevorzugten Ausfuhrungsform 
der Erfindung ist die Kippbewegung durch eine An- 
triebseinheit steuerbar, so daB eine passive Bewegung 



des Beckens und damit der lumbalen Wirbelsaule einer 
auf dem Sitzelement sitzenden Person erreicht wird 
Auf diese Weise konnen bestimmte Bewegungsmuster 
vorgegeben werden, die physiologisch optimal auf die 
Bedurfnisse der Wirbelsaule ausgerichtet sind Weiter- 
hin konnen verschiedene Bewegungsmuster fiir unter- 
schiedliche Anwendungsbereiche verwendet werden. 

Bevorzugt ist die Antriebseinheit abschaltbar ausge- 
bildet, so daB diese in Fallen, in denen eine Bewegung 
der Sitzflache nicht gewunscht ist, abgestellt werden 
kann. Dabei kann die Antriebseinheit sowohl manuell 
als auch durch eine Automatik abschaltbar sein. 

Nach einer weiteren bevorzugten Ausfuhrungsform 
der Erfindung ist die Antriebseinheit mit einer Steuer- 
einrichtung verbunden, durch die Bewegungsmuster des 
verkippbaren Teils der Sitzflache an- und abschaltbar 
sind Diese Bewegungsmuster konnen dabei fest vorge- 
geben sein und sich insbesondere periodisch wiederho- 
ien. Es konnen aber auch rein zufaiiig generierte Bewe- 
gungsmuster erzeugt werden, um beispielsweise einem 
Gewohnungseffekt entgegenzuwirken. 

Nach einer weiteren vorteilhaften Ausfuhrungsform 
der Erfindung ist die Antriebseinheit mit einer Steuer- 
einrichtung verbunden, durch die die Antriebseinheit in 
bestimmten Zeitintervallen an- und abschaltbar ist Da- 
durch kdnnen zum einen die bestimmten Bewegungs- 
muster realisiert werden und zum anderen kann eine 
ReizOberflutung der auf dem Sitz sitzenden Person ver- 
hindert werden. Da der therapeutische Effekt einer 
Reizstimulierung tibiicherweise bei einer andauernden 
Stimulierung abnimmt, ist somit ein Stillsetzen der An- 
triebseinheit ffir einen gewissen Zeitbereich wunschens- 
wert Bevorzugt sind die Zeitintervalle dabei einstellbar, 
da sie damit auf die jeweilige Verwendung, insbesonde- 
re auf die Person bzw. auf den Einsatz in einem Kraft- 
fahrzug oder als Burostuhl oder dergleichen optimal 
angepaBt werden konnen. 

Nach einer weiteren vorteilhaften Ausfuhrungsform 
ist die Steuereinrichtung mit Sensorelementen verbun- 
den und die Antriebseinheit abhangig von von den Sen- 
sorelementen gelieferten Signalen an- und/oder ab- 
schaltbar. Dabei wird beispielsweise bei einem Sitz in 
einem Kraftfahrzeug erreicht, daB abhangig von der 
jeweiligen Verkehrssituation die Antriebseinheit und 
damit ein Verkippen der Sitzflache an- und/oder abge- 
schaltet werden kann. Beispielsweise kann in bestimm- 
ten Gefahrensituationen ein Abschalten der Kippbewe- 
gung der Sitzflache sinnvoll sein, da das Verkippen eine 
zusatzliche Irritation des Fahrers bewirken kann. 

Bevorzugt umfassen die Sensorelemente Beschleuni- 
gungssensoren, so daB die Antriebseinheit bei Ober- 
schreiten eines vorgegebenen Beschleunigungswertes 
abschaltbar ist. Dadurch kann beispielsweise vermieden 
werden, daB bei einem Durchfahren einer Kurve mit 
Qberhdhter Geschwindigkeit die Sitzflache seitlich nach 
auBen abkippt, wodurch eine Irritation des Fahrers und 
dadurch ein Unfall erfolgen konnte. 

Nach einer weiteren vorteilhaften Ausffihrungsform 
der Erfindung ist der verkippbare Teil der Sitzflache in 
zumindest einer Position, insbesondere in verschiede- 
nen Positionen fixierbar. Dadurch wird erreicht, daB der 
Sitz in einer bequemen Position eingestellt werden 
kann, wenn einmal keine Beweglichkeit der Sitzflache 
gewiinscht wird. 

Nach einer bevorzugten AusfOhrungsform der Erfin- 
dung ist der verkippbare Teil der Sitzflache um eine 
Vielzahl von Achsen verkippbar, die im wesentlichen in 
einer Ebene Yerlaufen und sich in einem Drehpunkt 
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schneiden. Dadurch ist nicht nur eine seitliche Kippbe- pen eine Verschiebung des Beckens nach vorne ge- 

wegung der Sitzflache, sondern eine Verkippung der wtinschtsein, daauf diese Weise automatisch die vorde- 

Sitzflache nach vorne und hinten und in jede beliebige re bis mittlere Beckenlage einstellt Weiterhin kann bei 

dazwischen liegende Richtung moglich. Auf diese Weise einem Kraftf ahrzeugsitz beim Kippen der Sitzflache ei- 

konnen sowohl bei einer passiven als auch bei einer 5 ne Verschiebung des Beckens nach hinten gewttnscht 

aktiven Bewegung der Sitzflache komplexe Bewe- sein, da dadurch eine zusatzliche Anpressung an die 

gungsmuster des Beckens und damit der lumbalen WIr- Ruckenlehne und eine eventuell vorhandene Lordose- 

belsaule durchgehlhrt werden, die eine noch bessere oder Kreuzbeinstiitze erfolgt, so daB eine bessere Bek- 

Versorgung der Wirbelsaule ermoglichen. Weiterhin kenfassung erreicht wird In diesen Fallen kann eine 

kann durch die Verkippung nach vorne auch die hintere 10 Anordnung der Achse fur die Kippbewegung nach vor- 

Beckenlage verhindert werden, so daB eine lordotische ne oder hinten deutlich unterhalb oder oberhalb der 

Einstellung der lumbalen Wirbelsaule in der vorderen Hdhe der Sitzhocker gewahlt werden. 

und mittlerenBeckenposition erreicht wird. Nach einer weiteren zweckmaBigen Ausfuhrungs- 

Durch die Begrenzung der Kippbewegung nach hin- form der Erf indung ist an der Hinterkante der Sitzflache 

ten kann insbesondere in Kombination mit einer opti- 15 eine RUckenlehne vorgesehen. Insbesondere bei der 

mierten Beckenfassung (z, B. Beckenkammabstatzung, Verwendung eines erfindungsgemaB ausgebildeten 

Kreuzbandpelotte, verbesserte Tuberfassung, gute Ge- Sitzelements in einem Kraftfahrzeug ist eine solche 

saB- und Oberschenkelfassung) die hintere Beckenlage RQckenlehne unabdingbar. Aber auch bei der Verwen- 

weiteehend vermieden werden. Die Verkippbarkeit dung als BQrostuhl oder als Freizeitsessel wird durch 

nadTvorne ermdglicht besonders gut die vordere Bek- 20 eine Ruckenlehne eine zusatzliche Stutzung der Wirbel- 

kenlage und kommt daher Schreibtischtatigkeiten ent- saule erreicht, insbesondere wenn die Ruckenlehne mit 

gegen. emer Lordosesttitze und/oder einer Kreuzbeinstutze 

Bevorzugt ist der maximale Kippwinkel fur unter- ausgestattet ist Grundsatzlich ist es jedoch auch mog- 

schiedliche Achsen, insbesondere auch far die positive lich, das erfindungsgemaB ausgebildete Sitzelement bei- 

und filr die negative Kipprichtung unterschiedlich. Be- 25 spieisweise als Sitzkissen ohne RQckenlehne auszubil- 

vorzugt sind dabei die unterschiedlichen maximalen den. Auf diese Weise ist eine kompakte Ausbildung ei- 

Kippwinkel getrennt einstellbar, so daB die maximale nes erfindungsgemaB ausgebildeten Sitzelements mog- 

Bewegung der lumbalen Wirbelsaule in alle Richtungen lich, wodurch insbesondere der Transport vereinfacht 

fur jede Person auf einen physiologisch optimalen Wert und die Herstellungskosten verringert werden. 

begrenzt werden kann. 30 Vorteilhaft ist dabei der Drehpunkt zwischen 5 cm 

Bevorzugt kann der maximale seitliche Kippwinkel und 30 cm, insbesondere zwischen 8 cm und 20 cm be- 

jeden Wert zwischen 0° und ± 15° relativ zur Mittel- vorzugt zwischen 1 1 cm und 16 cm von der Hinterkante 

stellung des verkippbaren Teils der Sitzflache anneh- der Sitzflfiche oder von der RQckenlehne entf ernt ange- 

men. Nach einer zweckmaBigen Aiisfuhrungsform der ordnet Dadurch wird erreicht, daB der Drehpunkt im 
Erfmdung betragt der maximale seitliche Kippwinkel 35 Bereich unmittelbar unterhalb der SitzbeinhScker einer 

zwischen ± 3° und ± 13°, insbesondere zwischen + 7° auf dem Sitzelement sitzenden Person angeordnet ist, 

und ± 12°, bevorzugt zwischen ± 9° und ± 11°. Je da im statistischen Mittel die Sitzbeinhocker 13,5 cm 

nach der Beweglichkeit der Wirbelsaule der auf dem von dem unteren Rucken beabstandet sind Nur bei ei- 

Sitzelement sitzenden Person kann ein anderer, optima- ner Positionierung des Drehpunktes unterhalb der Sitz- 
lermaximalerseitlicher Kippwinkel eingestellt werden. 40 beinhdcker wird eine Vertikalbewegung des Beckens 

Fur die Kippbewegung nach vorne kann der maxima- beim Verkippen der Sitzflache nach vorne oder hinten 

le Kippwinkel relativ zur Mittelstellung des verkippba- vermieden. 

ren Teils der Sitzflache jeden Wert zwischen 0° und 30° , Im Zusammenhang mit einer gewunschten Verschie- 

insbesondere zwischen 5° und 25°, bevorzugt zwischen bung des Beckens nach vorne oder hinten kann die 
10° und20°, vorzugsweise zwischen 13° und 17° anneh- 45 Drehachse filr die Verkippung nach vorne und hinten 

men. Fur die Kippbewegung nach hinten kann der maxi- auch weiter von der Ruckenlehne oder der Hinterkante 

male Kippwinkel relativ zur Mittelstellung des verkipp- der Sitzflache beabstandet oder naher an diesen ange- 

baren Teils der Sitzflache jeden Wert zwischen 0° und ordnet sein. 

15°, insbesondere zwischen 3° und 13°, bevorzugt zwi- Nach einer weiteren bevorzugten Ausfuhrungsform 
schen 7° und 12°, vorzugsweise zwischen 9° und 11° 50 der Erf indung umfaBt die Antriebseinheit eine hydrauli- 

annehmen. scne Anordnung, wobei diese eine Ansteuereinheit und 

Nach einer weiteren vorteilhaften Ausfuhrungsform insbesondere hydraulisch betatigbare Elemente umfaBt, 

der Erfindung sind die Hauptachse und/oder die weite- die mit dem verkippbaren Teil der Sitzflache verbunden 

ren Achsen maximal 8 cm, insbesondere maximal 6 cm, und durch die Ansteuereinheit zur Verkippung des ver- 
vorzugsweise maximal 4 cm, bevorzugt maximal 2 cm 55 kippbaren Teils der Sitzflache ansteuerbar sind Auf die- 

von der Sitzflache beabstandet angeordnet Je naher die se Weise ist eine passive Bewegung der Sitzflache und 

Achsen an der Sitzflache bzw. an den Sitzbeinhftckern damit des Beckens und der Wirbelsaule einer auf dem 

einer auf dem Sitzelement sitzenden Person angeordnet Sitzelement sitzenden Person realisierbar. Durch die hy- 

ist, desto geringer sind die bei einer Kippbewegung der draulisch betatigbaren Elemente, die insbesondere im 
Sitzflache auftretenden seitlichen Translationsbewe- 60 Bereich der Kanten des verkippbaren Teils der Sitzfla- 

gungen des Beckens bzw. die Translationsbewegungen che angelenkt sind, ist eine Kippbewegung des verkipp- 

nach vorne oder hinten. Daher ist eine Anordnung der baren Teils urn eine Vielzahl von imaginaren Achsen, 

Hauptachse sowie der weiteren Achsen mdglichst in d h. urn einen imaginaren Drehpunkt mdglich. Soil le- 

Hdhe der Sitzbeinhacker zu bevorzugen. diglich eine seitliche Verkippung des verkippbaren Teils 

In bestimmten Fallen kann es jedoch vorteilhaft sein, es der Sitzflache moglich sein, so sind eine oder zwei hy- 

bei Kippbewegungen nach vorne und/oder hinten draulisch betatigbare Elemente ausreichend Sollen hin- 

Translationsbewegungen des Beckens bewuBt zu erzeu- gegen Kippbewegungen urn eine Vielzahl von Kippach- 

gen. Beispielsweise kann bei einem BQrostuhl beim Kip- sen moglich sein, so sind drei oder mehr hydraulisch 
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betatigbareElementenotwendig. Kg. 7 eine schematische Darsteilung einer zweiten 

Nach einer weiteren vorteilhaften Ausbildungsform Variante einer erfindungsgemaBen Lagerung des ver- 

ist im Drehpunkt ein Kugelgelenk vorgesehen, Dadurch kippbaren Teils einer Sitzflache, 

kann sehr kostengflnstig eine in alle Richtungen ver- Kg- 8 eine schematische Darsteilung einer drittenVa- 

kippbare Sitzflache realisiert werden. Je nachdem, ob 5 nante einer erfindungsgemaB ausgebildeten Lagerung 

zusatzlich eine Antriebseinheit vorgesehen ist ist somit des verkippbaren Teil einer Sitzflache in der Vorderan- 

eine einfache und kostengunstige Ausbildung einer pas- sicht und 

siv Oder aktiv bewegbaren Sitzflache moglicn. Kg. 9 die erfmdungsgemaB ausgebildete Lagerung 

Nach einer weiteren vorteilhaften Ausftihrungsf orm nach Kg. 8 in der Seitenansicht 

ist zwischen dem verkippbaren Teil der Sitzflache und 10 Kg. 1 zeigt einen Kraftfahrzeugsitz mit einer Basis- 

der Basiseinheit ein Kugelsegment oder ein Ovaloidseg- einheit 1 und einer Sitzflache 2, die eine Vorderkante 3 

ment angeordnet, auf dem der insbesondere als im we- und eine Hinterkante 4 aufweist Zwischen der Vorder- 

sentlichen ebene Platte ausgebildete verkippbare Teil kante 3 und der Hinterkante 4 umfaBt die Sitzflache 2 

der Sitzflache kippbar gelagert ist Auf diese Weise ist eine um eine Achse 5 verkippbar gelagerte Platte 6. 

eine besonders einfache und kostengunstige Ausbildung 15 Der KJz-Sitz umfaBt weiterhin eine Ruckenlehne 7, 

eines erfindungsgemaB ausgebildeten Sitzelements die im Bereich der Hinterkante 4 der Sitzflache 2 ange- 

mdglich, wobei bei der Verwendung eines Ovaloidseg- ordnet ist und an ihrer Vorderseite eine Lordosestutze 8 

ments durch die unterschiedlichen Kippdurchmesser in so wie eine Kr euzbeinstutze 8' aufweist 

verschiedenen Kipprichtungen unterschiediiche Kipp- Auf dem Sitz ist eine Person 9 sitzend angeordnet die 

radien erreicht werden. Bevorzugt ist dabei der Kippra- 20 in einer typischen Fahrposition dargesteQt ist Die Platte 

dius fur die Kippbewegung nach vorne oder hinten klei- 6 ist mit der Achse 5 so innerhalb der Sitzflache 2 posi- 

ner als der Kippradius fur die seitliche Kippbewegung tioniert, daB die Achse 5 unmittelbar unterhalb der Sitz- 

und der Kippradius fur die Kippbewegung nach vorne beinhocker 10 des Beckens 11 der Person 9 angeordnet 

kleiner als der Kippradius nach fur die Kippbewegung ist Weiterhin ist in Fig. 1 eine gestrichelt gezeichnete 

nach hinten. 25 Linie 12 eingezeichnet, welche die Stellung des Beckens 

Bei einer Verkippung der Platte wandert der Kon- 11 in der in Fig. 1 dargesteilten Mittellage der Platte 6 

taktpunkt zwischen Platte und Ovaloid, d. h. der Dreh- bezuglich einer Verkippung nach vorne oder hinten um 

punkt der Kippbewegung auf der Oberflache des Ova- die Achse 5 kennzeichnet 

loids. Dabei wandert der Drehpunkt bei einer Kippbe- In der in Kg. 2 dargesteilten Vorderansicht des Sitzes 

wegung entlang eines kleinen Kippradius schneller nach 30 nach Kg. 1 ist zu erkennen, daB die Platte 6 auBer um 

unten als bei einer Kippbewegung entlang eines groBen die Achse 5 noch um eine Hauptachse 13 verkippbar ist, 

Kippradius. Auf diese Weise kann abhangig von der die mittig zwischen den Seitenkanten 33 des Sitzes an- 

Kipprichtung eine Vertikalverschiebung des Drehpunk- geordnet ist Um diese Hauptachse 13 ist eine seitliche 

tes gewahlt werden, die zu einer VergroBerung des Ab- Verkippung des Beckens 11 mdglich, wahrend um die in 

standes zwischen Drehpunkt und Sitzflache und da- 35 Kg. 1 dargestellte Achse 5 eine Verkippung des Bek- 

durch zu einer horizontalen Verschiebung des Beckens kens 11 nach vorne oder hinten erfolgt 

ffihrt Eine soiche horizontale Verschiebung nach vorne Entsprechend der Linie 12 nach Fig. 1 ist m Fig. 2 erne 

kann insbesondere bei einem Burostuhl und eine hori- Lime 14 eingezeichnet, welche die Stellung des Beckens 

zontale Verschiebung nach hinten bei einem Kraf tfahr- 1 1 in der in Fig. 2 dargesteilten Mittellage bezuglich der 

zeugsitz erwunscht seia 40 seitlichen Verkippung um die Hauptachse 13 kennzeich- 

Weitere vorteilhafte Ausf uhrungsformen eines erfin- net In dieser Mittellage weist die lumbale Wirbelsaule 

dungsgemaB ausgebildeten Sitzelements sowie eines er- 22 der Person 9 im wesentlichen keine seitliche Verbie- 

findungsgemaB ausgebildeten Sitzmobels und eines er- gungauf. 

fmdungsgemaBen Verfahrens zur Ansteuerung eines Aus Fig- 2 ist weiterhin zu erkennen, daB sowohl die 

Sitzelements oder eines Sitzmobels sind in den Unteran- 45 Sitzflache 2 als auch die Ruckenlehne 7 Abstutzelemen- 

spruchen angegeben. te 15, 16 in Form von Materialverstarkungen umfassen, 

Die Erfindung wird nachfolgend anhand mehrerer die eine seitliche Abstutzung der Person 9 gewahrlei- 

AusfUhrungsbeispiele unter Bezugnahme auf die Zeich- sten. 

nungen naher beschrieben; in diesen zeigen: In der Vorderansicht eines Fahrradsitzes nach Fig. 3 

Fig. 1 eine Seitenansicht auf einen erfindungsgemaB 50 ist das Becken 11 gegenuber der die Mittelstellung 

ausgebildeten Kraftfahrzeugsitz mit einer schemati- kennzeichnenden Linie 14 seitlich verkippt dargesteUt 

schen Darsteilung des verkippbaren Teils der Sitzflache Die verldppte Stellung des Beckens 11 ist durch eine 

und des Beckens einer auf dem Sitz sitzenden Person, strichpunktierte Linie 17 gekennzeichnet, so daB der 

Fig. 2 eine Vorderansicht des Kraftfahrzeugsitzes Kippwinkel a dem von den Linien 14 und 17 einge- 

nach Fig. 1, wobei von der in Kg. 1 dargesteilten Person 55 schlossenem Winkel entspricht 

lediglich das Becken und der untere Bereich der Wirbel- Auch die Platte 6 ist gegenuber ihrer gestrichelt dar- 

saule dargesteUt sind, gestellten Mittelstellung um die Hauptachse 13 um den 

Fig. 3 eine Vorderansicht eines Fahrradsitzes, bei der Winkel a verkippt dargesteUt Das linke Ende der Platte 

das Becken gegenttber einer gestrichelt dargesteilten 6 liegt auf einem Pufferelement 18 auf, das uber eine 

Mittelposition seitlich verkippt ist eo Feder 19 an einem Tragerelement 20 gedampft abge- 

Fig.4 eine Seitenansicht des Fahrradsitzes nach stfltzt ist Das Tragerelement 20 umfaBt zwei Anschlage 

Fig. 3, wobei das Becken gegenuber einer gestrichelt 21, an denen das Pufferelement 18 bei zusammenge- 

dargestellten Mittelposition nach vorne verkippt ist druckter Feder 19 zur Anlage kommt wie es in der 

Fig. 5 eine weitere Ausfuhrungsform eines erfin- linken Halfte von Fig, 3 dargesteUt ist so daB der in 

dungsgemaB ausgebildeten Sitzelements, 65 Kg. 3 dargesteUte Winkel a dem maximalen seitlichen 

Fig. 6 eine schematische DarsteUung einer ersten Va- Kippwinkel entspricht 

riante einer erfindungsgemaBen Lagerung des verkipp- In der rechten Halfte von Kg. 3 sind ein entsprechen- 

baren Teils einer Sitzflache, des Pufferelement 18', eine Feder 19' sowie ein TrSger- 



DE 195 47 964 Al 

9 10 

element 20 7 mit Anschlagen 21' dargestellt, die zur fur die Verkippung nach vorne oder hinten (Fig. 9) ist 

Kippbegrenzung der Platte 6 bei einer seitlichen Ver- Damit wird den unterschiedlichen BewegungsausmaBen 

kippung im Uhrzeigersinn dienen. der distalen Iumbalen Wirbelsauie nach der Seite und 

Wie aus Fig. 3 zu erkennen ist, wird durch die Verkip- nach vorne oder hinten Rechnung getragen. 

pung des Beckens 11 die lumbale Wirbelsauie 22 ge- 5 Fig. 9 zeigt die Seitenansicht des Ausfuhrungsbei- 

krummt, so daB die entsprechenden Bandscheiben mit spiels nach Fig. 8. Da der Kippradius fur die Kippbewe- 

Nahrstoffenversorgt werden. gung nach vorne (in Fig. 9 links dargestellt) kleiner ist 

In Fig. 4 ist die Platte 6 gegenfiber einer gestrichelt als der Kippradius fur die Kippbewegung nach hinten 

dargestellten Mittelsteliung um einen Winkel a nach (in Fig. 9 rechts dargestellt), sind nach vorne groBere 

vorne verkippt Entsprechend ist auch das Becken 11 10 Kippbewegungen moglich als nach hintea Damit wird 

gegenfiber der Mittelsteliung um den Winkel P nach den unterschiedlichen BewegungsausmaBen der dista- 

vorne verkippt, wobei die Stellung des Beckens 11 durch len Iumbalen Wirbelsauie nach vorne und nach hinten 

die strichpunktierte linie 23 gekennzeichnet ist Rechnung getragen. 

Wie in Fig. 3 sind auch in Fig. 4 Elemente zum Be- Im folgenden wird die Funktionsweise eines erfin- 

grenzen des maximalen Kippwinkels vorgesehen, wel- 15 dungsgemaB ausgebUdeten Sitzelements sowie das er- 

che Pufferelemente 18", 18"', Federn 19", 19'" sowie findungsgemaBe Verfahren zur Ansteuerung eines sol- 

Tragerelemente 20", 20"' mit Anschlagen 21", 21'" um- chen Sitzelements naher beschrieben: 

f asse n. Durch die doppelte Lagerung der Platte 6 sowohl um 

In Fig. 5 ist ein als Burostuhl ausgebildetes erf in- die Achse 5 als auch um die Hauptachse 13 bildet der 

dungsgemaBes Sitzeiement dargesteiit Bei diesem Bu- 20 Schnittpurifct der Achsen 5 und 13 einen Drehpunkt fur 

rostuhl ist im Gegensatz zu der AusfQhrungsform nach die Platte 6, so daB diese um diesen Drehpunkt in belie- 

den Fig. 1 bis 4 nicht nur ein Teil der Sitzflache 2, son- bige Richtungen verkippbar ist 

dern die gesamte Sitzflache 2 um die Hauptachse 13 Die Position des Drehpunktes ist so gewahlt ist, daB 

verkippbar. er zum einen bezuglich der Seitenansicht nach Fig. 1 

Fig. 6 zeigt eine spezielle Lagerung der Platte 6 eines 25 exakt vertikal unterhalb der Sitzbeinhocker 10 und zum 

erftndungsgemaB ausgebildeten Sitzelements. Die Plat- anderen bezuglich der Vorderansicht nach Fig. 2 mittig 

te 6 enthalt eine Ausnehmung 24 mit im wesentlichen zwischen den Seitenkanten 33 der Sitzflache und damit 

U-fdrmigem Querschnitt, die zusammen mit einer in die mittig zwischen den Sitzbeinhockern 10 angeordnet 1st 

Ausnehmung 24 eingesetzten Kugel 25 ein Kugelgelenk DarQber hinaus Uegt der Drehpunkt so nahe wie m6g- 

26 bildet. 30 «'ch an der Oberseite der Sitzflache 2 und damit fast m 

Die Kugel 25 ist Qber eine Halterung 27 mit der Sitz- Hone der Sitzbeinhocker 10, so daB sowohl eine seitli- 

flache 2 verbunden. Dadurch bleibt auch bei einer Be- che Verkippung als auch eine Verkippung der Platte 6 

wegung der Sitzflache 2 nach unten durch das Gewicht nach vorne oder hinten praktisch ausschheBlich erne 

einer auf dem Sitz sitzenden Person der Abstand zwi- seitliche Verkippung des Beckens 11 bzw. eine Verkip- 

schen der Oberseite der Sitzflache 2 und dem Kugelge- 35 pung des Beckens 11 nach vorne oder hinten bewirken, 

lenk 26 im wesentlichen konstant, da sich das Kugelge- ohne daB eine Translationsbewegung des Beckens 11 

lenk 26 zusammen mit der Sitzflache 2 nach unten be- erfolgt t 

we ^ Da die Platte 6 im wesentlichen frei um den Dren- 

Weiterhin sind zwei Begrenzungselemente 28 an der punkt 5, 13 verkippbar ist, ffihrt das Becken 11 standig 

Sitzflache 2 vorgesehen, welche den maximalen Kipp- 40 geringe Kippbewegungen aus, wodurch die lumbale 

winkel der Platte 6 begrenzen. Durch die Anordnung Wirbelsauie 22 sowohl seitlich als auch nach vorne und 

der Begrenzungselemente 28 an der Sitzflache 2 ist ge- hinten leicht gekrummt wird, wie es Fig. 3 zu entneh- 

wahrleistet, daB bei einer Bewegung der Sitzflache 2 men ist Die Kippbewegungen smd dabei so germgfugig, 

nach unten die maximalen Kippwinkel unverandert blei- daB die Krummung der unteren Iumbalen Wirbelsauie 

ben 45 durch eine gegenllufige Bewegung der oberen lumba- 

Bei der in Fig. 7 gezeigten erfindungsgemaBen Lage- len Wirbelsauie ausgeglichen wird, so daB die thorakale 

rung der Platte 6 ist diese fiber Gelenke 34 an drei Wirbelsauie praktisch nicht gekrummt wird. Dadurch 

SteUen mit hydraulisch gesteuerten Teleskopelementen bleibt die Stability des Sitzens erhalten, was insbeson- 

29 verbunden. Die hydraulisch gesteuerten Teleskopele- dere bei der Verwendung als Kraf tfahrzeugsitz wesent- 

mente 29 sind fiber eine Ansteuereinheit 30 steuerbar, 50 Hch ist 

welche mit einem Sensorelement31 verbunden ist Durch die standige Bewegung des Beckens 11 und der 

Die Platte 6 ist fiber die Ansteuereinheit 30 und die Iumbalen Wirbelsauie 22 wird zum einen eine Versor- 

Teleskopelemente 29 so bewegbar, daB Kippbewegun- gung der Wirbeisaulenelemente gewahrleistet und zum 

gen um eine imaginare Hauptachse 13 realisierbar sind. anderen eine Verspannung durch starres Sjtzen yermie- 

Die imaginare Hauptachse 13 ist dabei an der Oberseite 55 den. Dabei ist wesentlich, daB die maximalen Kippwin- 

der Sitzflache 2 in H5he der Sitzbeinhocker 10 senk- kel a und p der Platte 6 und damit des Beckens 11 durch 

recht unterhalb der Iumbalen Wirbelsauie 22 angeord- die Pufferelemente 18 begrenzt werden, so daB eine 

net Oberdehnung verhindert wird. Wie den Fig. 3 und 4 zu 

Bei dem in den Fig. 8 und 9 dargestellten AusfOh- entnehmen ist, treten die freien Enden der Platte 6 bei 

rungsbeispiel der Erfindung ist die Platte 6 auf der kon- eo einer Verkippung mit den Pufferelementen 18-18'" in 

vexen Oberflache eines Ovaloidsegments 32 verkippbar Kontakt, welche durch die weiterffihrende Verkippung 

gelagert Dabei zeigt Fig, 8 die Vorderansicht, aus der gegen die Federkraft der Federn 19-19'" gedrOckt wer- 

erkennbar ist, daB die Kippradien ffir die seithche Ver- den, bis sie an den Anschlagen 21-21'" der Tragerele- 

kippung gleich groB gewahlt sind Dadurch sind die seit- mente 20-20"' zur Anlage kommen. Auf diese Weise 

lichen Kippbewegungen in beiden Richtungen in einem 65 werden die maximalen Kippbewegungen der Platte 6 

kleinen begrenzten, jedoch gleichen AusmaB mftglich. wirksam begrenzt 

Weiterhin ist zu erkennen, daB der Kippradius fur die Dabei ist es vorteilhaft, wenn die maximalen Kipp- 

seitliche Verkippung groB gegentiber dem Kippradius winkel a und p beispielsweise durch eine Einstellbarkeit 
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der Pufferelemente 18-18'" individueil fur die auf den 
Sitz sitzende Person einstellbar sind, da auf diese Weise 
abhangig von den jeweiligen physiologischen Eigen- 
schaften der Person optimale Kippwinkel a und p ge- 
wahlt werden konnea Dabei konnen die Begrenzungs- 5 
elemente so eingestellt werden, daB die maximalen 
Kippwinkel fur vorne, hinten, links und rechts unter- 
schiedliche Werte aufweisen, urn soroit eine noch ge- 
nauere Einstellung auf die jeweilige Person zu ermogli- 

Anstelle einer aktiven Bewegung durch die auf dem 
Sitz sitzende Person selbst kann der verkippbare Teil 6 
der Sitzflache 2 bzw. die gesamte Sitzflache 2 auch 
durch eine Antriebseinheit 30, wie sie in Fig, 7 darge- 
stellt ist, bewegt werden. Auf diese Weise kann bei- 15 
spielsweise durch die in Fig. 7 dargestellten hydrauli- 
schen Teleskopelemente 29 eine Verkippung der Platte 
6 um den imaginaren Drehpunkt 13 erreicht werdea Da 
der Drehpunkt 13 in diesem Fail -nicht an die Position 
der Platte 6 gebunden ist, sondern durch eine entspre- 20 
chende Ansteuerung der hydraulischen Teleskopele- 
mente 29 an eine beliebige Stelie geiegt werden kann, 1st 
auf diese Weise die optimale Positionierung dieses 
Drehpunktes 13 mittig zwischen den Sitzbeinhockern 10 
und in Hone der Sitzbeinh5cker 10 moglich. ^ 25 

Weiterhin konnen durch die Antriebseinheit 30 vor- 
gegebene Bewegungsmuster auf die Platte 6 ubertragen 
werden, weiche eine optimale physiologische Bewegung 
des Beckens 1 1 und der Wirbelsaule 22 bewirken. 

Durch das Sensorelement 31 konnen beispieisweise 30 
VerzGgerungswerte eines Kraftfahrzeugs aufgenom- 
men werden, so daB die Ansteuereinheit 30 beispieis- 
weise bei einem Durchfahren von Kurven mit hoher 
Geschwindigkeit die Bewegung der Platte 6 stfflsetzt, 
um eine Irritation des Fahrers zu verhindern. 35 

Darfiber hinaus kann bei einer durch das Sensorele- 
ment 31 festgestellten Vollbremsung die Platte 6 an lh- 
rer Vorderseite so nach oben verkippt werden, daB die 
Vorderkante der Sitzflache 2 nach oben bewegt wtrd, so 
daB einem Hindurchrutschen der auf dem Sitz sitzenden 40 
Person unter dem Sicherheitsgurt hindurch entgegenge- 
wirkt wird Grundsatzlich kann es sinnvoll sein, daB 
beim Oberschreiten bestimmter Beschleunigungswerte 
der verkippbare Teil der Sitzflache entgegen der Flieh- 
kraft verkippt wtrd ^ 

Bei der Ausfuhrungsform nach den Fig. 8 und 9 wan- 
dert der Drehpunkt 13 bei einer Kippbewegung der 
Platte 6 entlang der Oberflache des Ovaloidsegments 
3Z Dabei tritt insbesondere bei der Verkippung nach 
vorne (nach links in Fig. 9) eine relativ starke Vertikal- 50 
verschiebung des Drehpunktes 13 nach unten auf, wei- 
che zusatzlich zum Verkippen des Beckens eine Ver- 
schiebung nach vorne bewirkt Damit kann beispieis- 
weise bei einem Burostuhl die automatische Einstellung 
der vorderen oder zumindest der mittleren Beckenlage 55 
erreicht werden. 

Patentansp niche 

1. Sitzelement mit einer Basiseinheit (1) und einer 60 
Sitzflache (2), die eine Vorder- (3) und eine Hinter- 
kante(4)aufweist . „ L 

wobei wenigstens ein Teil (6) der Sitzflache (2) ge- 
genQber der Basiseinheit (1) um zumindest eine 
Hauptachse (13) verkippbar ist, 65 
die Hauptachse (13) von der Vorder- (3) zur Hmter- 
kante (4) der Sitzflache (2) verlauft 
die Hauptachse (13) maximal 10 cm von der Sitzfla- 



che (2) beabstandet angeordnet ist, 
die Kippbewegung des verkippbaren Teils (6) der 
Sitzflache (2) auf einen maximalen Kippwinkel (a) 
begrenztist und 

der maximale Kippwinkel (a) hdchstens ± 15° re- 
lativ zur Mittelstellung des verkippbaren Teils (6) 
der Sitzflache (2) betragt 

1 Sitzelement nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet daB der maximale Kippwinkel (a) einstell- 
bar ist 

3. Sitzelement nach Anspruch 1 oder 2, dadurch 
gekennzeichnet daB Begrenzungselemente (18, 19, 
20, 21, 28) vorgesehen sind die die maximale Kipp- 
bewegung des verkippbaren Teils (6) der Sitzflache 
(2) begrenzen. 

4. Sitzelement nach Anspruch 3, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Begrenzungselemente (18, 19, 20, 
21, 28) elastisch zur gediimpften Begrenzung der 
maximalen Kippbe wegung-ausgebildet sind. 

5. Sitzelement nach einem der vorhergehenden An- 
spruche, dadurch gekennzeichnet, daB die Betrage 
der maximalen Kippwinkel (a) in positiver und in 
negativer Kipprichtung gieich groB sind. 

6. Sitzelement nach einem der AnsprGche I bis 4, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Betrage der maxi- 
malen Kippwinkel (a) in positiver und in negativer 
Kipprichtung unterschiedlich groB sind 

7. Sitzelement nach einem der vorhergehenden An- 
spruche, dadurch gekennzeichnet, daB die Haupt- 
achse (13) im wesentlichen parallel zum verkippba- 
ren Teil (6) der Sitzflache (2) verlauft 

8. Sitzelement nach einem der vorhergehenden An- 
spruche, dadurch gekennzeichnet, daB die Haupt- 
achse (13) im wesentlichen in der Mitte zwischen 
Seitenkanten (33) der Sitzflache (2) verlauft 

9. Sitzelement nach einem der vorhergehenden An- 
spruche, dadurch gekennzeichnet daB die Haupt- 
achse (13) im Bereicfa der Sitzflache (2), insbesonde- 
re im wesentlichen innerhalb der Sitzflache (2) ver- 
lauft ^ , 

10. Sitzelement nach einem der vorhergehenden 
Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daB der ver- 
kippbare Teil (6) der Sitzflache (2) um eine weitere 
Achse (5) oder um eine Vielzahl von Achsen (5, 13) 
verkippbar ist 

1 1. Sitzelement nach Anspruch 10, dadurch gekenn- 
zeichnet daB sich die weitere Achse (5) bzw. die 
Vielzahl von Achsen (5, 13) mit der Hauptachse (13) 
in einem Drehpunkt schneiden. 

12. Sitzelement nach Anspruch 10 oder 1 1, dadurch 
gekennzeichnet daB die weitere Achse (5) bzw. die 
Vielzahl von Achsen (5, 13) unterhalb oder ober- 
halb der Hauptachse (13) angeordnet sind 

13. Sitzelement nach Anspruch I l t dadurch gekenn- 
zeichnet daB die von der Hauptachse (13) und der 
weiteren Achse (5) bzw. der Vielzahl von Achsen (5, 
13) aufgespannte Ebene im wesentlichen parallel 
zum verkippbaren Teil (6) der Sitzflache (2) ver- 
lauft 

14. Sitzelement nach einem der Anspruche 10 bis 

13, dadurch gekennzeichnet daB die weitere Achse 
(5) bzw. zumindest eine der Vielzahl von Achsen (5, 
13) von einer Seitenkante (33) zu einer gegenuber- 
liegenden Seitenkante (33) der Sitzflache (2), insbe- 
sondere im wesentlichen senkrecht zur Hauptachse 
(13) verlauft 

15. Sitzelement nach einem der Anspruche 10 bis 

14, dadurch gekennzeichnet daB die Kippbewe- 
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gung des verkippbaren Teils (6) der Sitzflache (2) 
urn die weitere Achse bzw. um die Vielzahl von 
Achsen (5) auf einen maximalen Kippwinkel (P) be- 
grenzt ist 

16. Sitzelement nach einem der Anspriiche 10 bis 5 

15, dadurch gekennzeichnet daB die maximalen 
Kippwinkel (a, p) far unterschiedliche Achsen (5 f 
13) unterschiedlich groB sind. 

17. Sitzelement nach einem der Anspriiche 10 bis 

16, dadurch gekennzeichnet, daB die maximalen 10 
Kippwinkel (a, P) fur unterschiedliche Achsen (5, 
13) getrennt einstellbar ist 

18. Sitzelement nach einem der vorhergehenden 
Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB der maxi- 
male seitliche Kippwinkel (a) zwischen ± 3° und ± 15 
13°, insbesondere zwischen ± V und ± 12°, be- 
vorzugt zwischen ± 9° und ± 11° betragt 

19. Sitzelement nach einem der Anspriiche 10 bis 

18, dadurch gekennzeichnet, daB der maximale 
Kippwinkel (P) nach vorne zwischen 0° und 30°, 20 
insbesondere zwischen 5° und 25°, bevorzugt zwi- 
schen 10° und 20°, vorzugsweise zwischen 13 d und 
17°betragt 

20. Sitzelement nach einem der Anspriiche 10 bis 

19, dadurch gekennzeichnet, daB der maximale 25 
Kippwinkel (P) nach hinten zwischen 0° und 15° , 
insbesondere zwischen 3° und 13°, bevorzugt zwi- 
schen 7° und 12°, vorzugsweise zwischen 9° und 
lTbetrigt 

21. Sitzelement nach einem der Anspriiche 10 bis 30 

20, dadurch gekennzeichnet, daB die weitere Achse 
(5) bzw. die Vielzahl von Achsen (5, 13) im Bereich 
der Sitzflache (2), insbesondere im wesentlichen in- 
nerhalb der Sitzflache (2) verlaufen. 

22. Sitzelement nach einem der vorhergehenden 35 
Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB die 
Hauptachse (13) und/oder die weiteren Achsen (5, 
13) maximal 8 cm, insbesondere maximal 6 cm, vor- 
zugsweise maximal 4 cm, bevorzugt maximal 2 cm 
von der Sitzflache (2) beabstandet angeordnet ist 40 

23. Sitzelement nach einem der vorhergehenden 
Anspriiche, dadurch gekennzeichnet daB an der 
Hinterkante (4) der Sitzflache (2) eine Ruckenlehne 
(7) vorgesehen ist 

24. Sitzelement nach einem der Anspriiche 10 bis 45 
23, dadurch gekennzeichnet, daB der Drehpunkt (5, 
13) zwischen 5 cm und 30 cm, insbesondere zwi- 
schen 8 cm und 20 cm, bevorzugt zwischen 11 cm 
und 16 cm von der Hinterkante (4) der Sitzflache (2) 
oder von der Ruckenlehne (7) entfernt angeordnet 50 
ist 

25. Sitzelement nach Anspruch 23 oder 24, dadurch 
gekennzeichnet, daB an oder in der Ruckenlehne (7) 
eine Lordosestutze (8) vorgesehen ist 

26. Sitzelement nach einem der Anspriiche 23 bis 55 
25, dadurch gekennzeichnet daB an oder in der 
Ruckenlehne (7) eine Kreuzbeinstutze (8') vorgese- 
hen ist 

27. Sitzelement nach einem der vorhergehenden 
Anspriiche, dadurch gekennzeichnet daB an oder in 60 
der Sitzflache (2) eine Kreuzbeinstutze (80 vorge- 
sehen ist 

28. Sitzelement nach einem der vorhergehenden 
Anspriiche, dadurch gekennzeichnet daB in der 
Sitzflache (2) eine verbesserte Sitzbeinhockerfas- 65 
sung vorgesehen ist 

29. Sitzelement nach Anspruch 28, dadurch gekenn- 
zeichnet daB die Sitzbeinhockerfassung durch em 
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oder mehrere Vakuumkissen zur anatomischen An- 
passung an die Form der Sitzbeinhocker gebildet 
wird. 

30. Sitzelement nach einem der vorhergehenden 
Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB der ver- 
kippbare Teii (6) der Sitzflache (2) zwischen den 
maximalen Kippwinkeln (a, P) im wesentlichen frei 
verkippbar ist 

31. Sitzelement nach einem der vorhergehenden 
Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB die Kipp- 
bewegung durch eine Antriebseinheit (29, 30) steu- 
erbar ist 

32. Sitzelement nach Anspruch 31, dadurch gekenn- 
zeichnet daB die Antriebseinheit (29, 30) abschalt- 
bar ist 

33. Sitzelement nach Anspruch 31 oder 32, dadurch 
gekennzeichnet daB die Antriebseinheit mit einer 
Steuereinrichtung (30) verbunden ist durch die Be- 
wegungsmuster des verkippbaren Teils (6) der Sitz- 
flache (2) an- und abschaltbar sind. 

34. Sitzelement nach einem der Anspriiche 31 bis 
33, dadurch gekennzeichnet daB die Antriebsein- 
heit mit einer Steuereinrichtung (30) verbunden ist 
durch die die Antriebseinheit in bestimmten Zeitin- 
tervallen an- und abschaltbar ist 

35. Sitzelement nach Anspruch 34, dadurch gekenn- 
zeichnet daB die Zeitintervalle einstellbar sind. 

36. Sitzelement nach einem der Anspriiche 31 bis 
35, dadurch gekennzeichnet daB die Steuereinrich- 
tung (30) mit Sensorelementen (31) verbunden ist 
und die Antriebseinheit abhangig von von den Sen- 
sorelementen (31) gelieferten Signalen an- und/ 
oder abschaltbar ist 

37. Sitzelement nach Anspruch 36, dadurch gekenn- 
zeichnet daB die Sensorelemente (31) Beschleuni- 
gungssensoren umfassen und die Antriebseinheit 
(29, 30) bei Oberschreiten eines vorgegebenen Be- 
schleunigungswertes abschaltbar ist 

38. Sitzelement nach einem der vorhergehenden 
Anspriiche, dadurch gekennzeichnet daB der ver- 
kippbare Teil (6) der Sitzflache (2) in zumindest 
einer Position, bevorzugt in einer Neutralmittel- 
stellung fixierbar ist 

39. Sitzelement nach einem der vorhergehenden 
Anspriiche, dadurch gekennzeichnet daB der ver- 
kippbare Teil (6) der Sitzflache (2) in verschiedenen 
Positionen fixierbar ist 

40. Sitzelement nach einem der Anspriiche 31 bis 
39, dadurch gekennzeichnet daB die Antriebsein- 
heit eine mechanische und/oder hydrauliscbe An- 
ordnung (29, 30) umf aBt 

41. Sitzelement nach Anspruch 40, dadurch gekenn- 
zeichnet daB die hydrauiische Anordnung eine An- 
steuereinheit (30) und insbesondere drei hydrau- 
lisch betatigbare Hemente (29) umf aBt, die mit dem 
verkippbaren Teil (6) der Sitzflache (2) verbunden 
sind und durch die Ansteuereinheit (30) zur Verkip- 
pung des verkippbaren Teils (6) der Sitzflache (2) 
ansteuerbar sind. 

42. Sitzelement nach einem der Anspriiche 10 bis 
41, dadurch gekennzeichnet, daB im Drehpunkt (5, 
13) ein Kugelgelenk (26) vorgesehen ist 

43. Sitzelement nach einem der vorhergehenden 
Anspriiche, dadurch gekennzeichnet daB zwischen 
dem verkippbaren Teil (6) der Sitzflache (2) und der 
Basiseinheit (1) ein Kugelsegment (32) oder ein 
Ovaloidsegment (32) angeordnet ist, auf dem der 
verkippbare Teil (6) der Sitzflache (2) kippbar gela- 
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gertist 

44. Sitzelement nach Anspruch 43, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Sitzflache (2) eine im wesentlichen 
ebene Platte (6) umfaBt, die auf dem Kugelsegment 
(32) oder dem Ovaloidsegment (32) kippbar gela- 5 
gert ist 

45. Sitzelement nach einem der vorhergehenden 
Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daB die Sitz- 
flache (2) eine im wesentlichen rechteckige Form, 
insbesondere mit abgerundeten Ecken aufweist. io 

46. Sitzmobel, insbesondere Burostuhl, Sitzkissen 
oder Autositz, gekennzeichnet durch die Merkmale 
eines oder mehrerer der vorhergehenden Ansprii- 
che, 

47. Verfahren zur Ansteuerung eines Sitzelements is 
oder eines Sitzmobels nach einem oder mehreren 
der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB durch die Antriebseinheit (30)JBewe- 
gungsmuster des verkippbaren leiis (6) der Sitzfla- 
che (2) an- und abgeschaltet werden. 20 

48. Verfahren nach Anspruch 47, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB der verkippbare Teil (6) der Sitzflache 
(2) durch die Antriebseinheit (30) nach einem vor- 
gegebenen, insbesondere periodischen Bewe- 
gungsmuster bewegt wird 25 

49. Verfahren nach Anspruch 46 oder 47, dadurch 
gekennzeichnet, daB die Antriebseinheit (30) in be- 
stimmten Zeitintervallen an- und abgeschaltet wird. 

50. Verfahren nach Anspruch 49, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Zeitintervalle einsteilbar sind 30 

51. Verfahren nach einem der Anspriiche 48 bis 50, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Periodendauer 
der Bewegung zwischen 5 sek und 5 min, insbeson- 
dere zwischen 20 sek und 3 min, vorzugsweise zwi- 
schen 50 sek und 2 min liegt 35 

52. Verfahren nach einem der Anspruche 47 bis 51, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Antriebseinheit 
(30) abhangig von der jeweiligen Verkehrssituation, 
an- oder abgeschaltet wird. 

53. Verfahren nach einem der Anspruche 47 bis 52, 40 
dadurch gekennzeichnet, daB die Antriebseinheit 
(30) beim Oberschreiten vorgegebener Beschleuni- 
gungswerte abgeschaltet wird 

54. Verfahren nach einem der Anspruche 47 bis 53, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Antriebseinheit 45 
(30) beim Unterschreiten vorgegebener Beschleu- 
nigungswerte angeschaltet wird 

55. Verfahren nach einem der Anspruche 47 bis 54, 
dadurch gekennzeichnet, daB beim Oberschreiten 
vorbestimmter Beschleunigungswerte der verkipp- 50 
bare Teil (6) der Sitzflache (2) gegen die Wirkung 
der jeweiligen auftretenden Beschleunigungskraft 
verkipptwird 

56. Verfahren nach einem der Anspruche 47 bis 55, 
dadurch gekennzeichnet, daB beim Oberschreiten 55 
vorbestimmter Verzogerungswerte das zur Vor- 
derkante (3) der Sitzflache (2) weisende Ende des 
verkippbaren Teils (6) nach oben verkippt wird 
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